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Projektas ,,Augu pats — auginu kitg: Jauny Zmoniy asmeniniy, socialiniy ir kultiiriniy
kompetencijy ugdymas mazesniuose Lietuvos miestuose. Il dalis* buvo vykdomas 2017 metais.
Projekta organizavo ir vykdé Vie$oji jstaiga ,,Meny ir mokymo namai“, finansavo Lietuvos kulttiros
taryba kartu su Lietuvos Respublikos kulttiros ministerija ir VieSoji jstaiga ,,Meny ir mokymo namai“.
Tai — 2015 ir 2016 metais vykdyty projekty tesinys. Iki Sio etapo projekte dalyvavo Sios ugdymo
jstaigos: Vilniaus Antakalnio vaiky socialinés globos namai; MaiSiagalos Lietuvos didziojo
kunigaiki¢io Algirdo gimnazija; Ukmergés rajono Zelvos gimnazija; Vilniaus ,,AZuolyno®
progimnazija; PanevéZio rajono Velzio gimnazija, Lentvario Motiejaus Simelionio gimnazija; Kauno
rajono Akademijos Ugnés Karvelis gimnazija; Vilniaus InZinerijos licéjus; Vilniaus Petro VileiSio

progimnazija.

2017 metais projekte ,,Augu pats — auginu kitg. III dalis* dalyvavo mazesniyjy Lietuvos
miesteliy ugdymo jstaigos, siekiant, kad interaktyviis metodai, patraukliis socialiniy problemy

sprendimo biidai pasiekty ir ne didZiuosiuose miestuose esanéias mokyklas. Siame etape dalyvavo:

e Kaisiadoriy Vaclovo Girzado progimnazija;

e Siauliy rajono Kur$ény Lauryno Ivinskio gimnazija;



e Prieny ,,Ziburio* gimnazija;
e Elektrény ,,Versmés®™ gimnazija;

e Svencioniy rajono Pabradés ,,Ryto* gimnazija.

Projekto tikslas: Interaktyviy metody pagalba padéti Lietuvos miesteliy vaikams ir

jaunimui ugdyti asmenines, socialines ir kiirybines / kultirines kompetencijas.

Projekto uzdaviniai:

e Anketinés apklausos biidu surinkti informacija apie kiekvienos dalyvaujancios ugdymo
jstaigos patiriamus sunkumus, juos iSanalizuoti ir remiantis rezultatais tinkamai pasirengti
darbui su kiekviena konkrecia ugdymo jstaiga;

o Apmokyti ugdymo jstaigy lyderius Forumo teatro ir Vaizdiniy teatro metody, kuriuos jie
pristatys bendruomenei ir naudos ateityje renginiuose ir klasés valandélése;

e Parengti ir pristatyti Forumo teatro etiudus bendruomenéms, skatinant pamatyti aktualias
socialines problemas, pradéti apie jas kalbétis ir ieSkoti biidy joms spresti;

e Suteikti kiekvienai ugdymo jstaigai griZztamajj rysj, kuris padés atkreipti démes;j | tai, kokius
resursus galima panaudoti esamoms problemoms jveikti;

e Parengti Gerosios patirties ir projekto apibendrinimo leidinj, pristatantj projekto veiklas

platesnei visuomenei.

Projekto veiklos

Kiekvienoje i§ dalyvaujanciy ugdymo jstaigy pirmiausia buvo atliktas anketinis tyrimas (viso
327 respondentai, i3 jy 254 vaikai ir 73 suaugusieji). Sio tyrimo pagalba siekéme issiaiskinti vaiky ir
suaugusiyjy nuostatas, tolerancija, paplitusius stereotipus tam tikry grupiy atzvilgiu, situacija,
susijusig su psichologiniu bei fiziniu smurtu, dominuojancias vertybes. Respondenty taip pat praséme
pasidalinti, kokias pagrindines problemas jie jZvelgia savo ugdymo jstaigos ir miestelio gyvenime.
Sio tyrimo rezultatai mums padéjo tinkamai pasiruoti vizitui j kiekvieng i§ mokykly, paruosti

teiginius diskusijoms, apgalvoti galimas kuriamy Forumo teatro etiudy kryptis.

Kitame etape vykome | mokyklas ir vedéme mokymus — kirybines dirbtuves mokykly

lyderiams (viso 90 dalyviy, i$ jy 78 moksleiviai ir 12 darbuotojy). Jy metu buvo pristatomi atlikto
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tyrimo rezultatai, o apie nuostatas kvie¢iama diskutuoti naudojant ,,Vertybiy / nuostaty iSsiaiSkinimo*
metodg. Tai leido mums geriau suprasti, kuo moksleiviai ir darbuotojai grindzia savo nuomong,
kokiais argumentais remiasi kalbédami apie jvairias tautines / religines / socialines grupes bei dar
aiSkiau atskleisti, kokios neigiamos iSankstinés nuostatos toje ugdymo jstaigoje yra labiausiai
paplitusios bei j jas atsizvelgti tolesnio darbo metu. Sio susitikimo metu dalyviai taip pat buvo
supazindinami su Engiamyjy teatro istorija ir teorija, praktiskai iSbandé jvairius pratimus bei

Vaizdiniy teatra.

Antrojo vizito | kiekvieng i§ ugdymo jstaigy metu buvo dirbama su ta pacia mokyklos lyderiy
grupe (viso 83 dalyviai, i3 jy 71 moksleivis ir 12 darbuotojy). Sio susitikimo metu buvo diskutuojama
apie pagrindines stebimas problemas, kurias norétysi atskleisti Forumo teatro etiuduose ir kuriami
spektakliai. Dalyviai buvo apmokyti Forumo teatro metodo, pagal ji sukiiré vaidybines situacijas,
kuriose pasistengé atspindéti svarbias socialines problemas. Véliau Sie sukurti etiudai buvo parodyti
mokykly bendruomenéms. Spektakliuose viso dalyvavo 313 Zmoniy. Jie ne tik stebéjo sukurtus
spektaklius, bet buvo kvie¢iami diskutuoti, iSreiksti savo nuomong, pasidalinti panasiomis istorijomis
bei patirtimi ir galiausiai bandyti pakeisti scenoje matoma situacija j gera. Tuo tikslu publika ne tik
patardavo, ka kenciantis neteisingoje situacijoje zmogus ar tos situacijos liudininkai gali padaryti
Kitaip, bet ir patys galéjo pakeisti personazus ir suvaidinti savo pasitilytag sprendimg scenoje. Tokiu
budu buvo isSbandyti jvairiis budai, kaip galima elgtis sudétingose situacijose ir tiesiogiai susidurta su
galimomis $iy veiksmy pasekmémis. Dalyvaujantys asmenys buvo kvieciami reflektuoti, kaip Siuos
budus jie galéty pritaikyti ne tik scenoje, bet ir savo gyvenime, turint omenyje, kad Forumo teatras —

tai repeticija tolesniam gyvenimui.
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Galiausiai kiekvienai dalyvavusiai mokyklai buvo suformuluotas griztamasis rySys ir
rekomendacijos tolesniam darbui. Tai buvo padaryta atsizvelgiant j tyrimo rezultatus ir pasteb&jimus
uzsiémimy metu, jvardinant problemines sritis (pvz., vyraujancias nuostatas, j kurias vertéty atkreipti

démesj) bei galimus resursus.

Projekto, tyrimo ir veikly rezultaty apzvalga

Toliau apzvelgsime tyrimo rezultatus, kurie mums pasirodé jdomds ir j kuriuos vertéty
atkreipti démesj ir ateityje dirbant su vaiky bei mokytojy nuostatomis, formuojant draugiska ir
priimancig atmosferg ugdymo jstaigoje. Tai pat paminésime, kokias pagrindines problemas vaikai ir
mokykly darbuotojai §iuo metu mato savo aplinkoje bei kaip bandéme pradéti jas spresti Sio projekto

metu. Galiausiai pateiksime projekto dalyviy atsiliepimy apie dalyvavimo Siose veiklose patirt;.

e | klausimg, ar savo mokykloje patiria psichologinj smurta, 3% moksleiviy atsaké
,kasdien®, 6% - , karta j savaitg*, 14% - ,kartg ] ménesj*, 77% - ,,nickada®. I$ tyrime
dalyvavusiy darbuotojy 29% teige, kad vaikai mokykloje patiria psichologinj smurta.

e ] klausimg apie fizinio smurto patyrimg mokykloje, ,.kasdien* atsaké 1% moksleiviy,
»kartg i savaite* — 2%, ,kartg  ménesj* — 6%, ,,nickada“— 91%. IS tyrime dalyvavusiy
darbuotojy 14% teige, kad vaikai mokykloje patiria fizin] smurtg.
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27% vaiky pripazino, kad paZzemina ar pasity¢ioja i$ kity vaiky mokykloje, 5% - kad

panaudoja fizinj; smurtg, 17% - kad yra paSiepe mokytoja ar i§ jo/jos pasityCioj¢, o

30% mokytojy teige, kad mokytojai mokykloje patiria psichologinj smurtg.

Stebimos problemos mokyklose (atsakymai procentais)
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Apie Sias problemas taip pat buvo diskutuojama uzsiémimy metu, | jas atsizvelgiama
kuriant Forumo teatro etiudus. Itin daznai moksleiviai ir darbuotojai rinkosi atskleisti vaidinimuose
tokias temas, kaip alkoholizmas Seimoje, patyCios ir smurtas mokykloje, taip pat rukymas bei
vertimas rukyti kitus. Vaikai ir suaugusieji turé¢jo galimybe¢ geriau vieni kitus suprasti, i§sakyti, kaip
jauciasi, pasidalinti mintimis ir netgi rasti bendrumy. Pvz., paaiskéjo, kad tiek mokytojai, tiek vaikai
jaucia jtampa dél namy darby kiekio — vieni tai jau¢ia ruoS§dami namy darbus, kiti — juos rengdami ir
taisydami. Taip pat buvo galimybé diskutuoti tais klausimais, kur nuomonés isskiskiria, aptarti, kodél
vaikai dazniau zymi patycias ir fizinj smurta kaip problemas, negu mokytojai (fizinio smurto, kaip

aktualios problemos mokykloje, mokytojai apskritai nejvardino).

Projekto dalyviy ir uzsiémimy metu buvo prasoma ,,gyvai* jvardinti, kokias socialines
problemas jie stebi dazniausiai. Galime i$skirti, kad beveik visose mokyklose buvo minimos patycios,
socialiné nelygybé (neturtingesniy, pras€iau besirengianciy ir pan., diskriminacija), abejingumas

smurtui ar neteisybei, rikymas, SiuksSlinimas, smurtas ir alkoholizmas Seimose.

Atskiras démesys buvo skirtas nuostaty ir stereotipy jvertinimui bei diskusijoms apie

tai. Pateikiame kelis gautus rezultatus

e 27,1% moksleiviy pritaria teiginiui, kad ,,rusai yra Lietuvos priesai‘.

o 29, 4% moksleiviy ir 20,5% darbuotojy pritaria teiginiui, kad ,,Romai (¢igonai)
— vagys, tinginiai ir narkomanai®.

o 42,3% moksleiviy ir 25% darbuotojy pritaria teiginiui, kad ,,Musulmonai —
priesiskai nusiteike pries kity religijy atstovus®.

e 21,1% moksleiviy ir 8,45% darbuotojy pritaria teiginiui, kad ,,Zydai yra sukti
Zmones*.

e 13,3% vaiky galvoja, kad ,nieko tokio kartais pasity¢ioti i§ vaiko — tai jj
uzgridina®, 10,2% pritaria, kad ,,musa, vadinasi - myli“, 11,8% mano, kad
,motery intelektas Zemesnis, negu vyry“, 13% sako, kad ,,vaiky baudimas
fizinémis bausmémis gali biiti pateisinamas®. 16,6% moksleiviy ir 5,5%
suaugusiyjy pritaria teiginiui, kad ,,tikri vyrai neverkia®.

e 60,7% moksleiviy ir 64,3% ugdymo jstaigy darbuotojy negalvoja, kad

homoseksualumas yra normalu.



Tiksliau suprasti, kas slypi uz $iy nuostaty, mums padéjo ,,Vertybiy / nuostaty
i§siaikinimo* pratimas, kurj atlikome su mokykly lyderiy grupémis. Sj procesa taip pat norétume
priskirti prie gerosios projekto patirties, nes pamatéme, kaip svarbu mokytojams ir vaikams kalbétis
tarpusavyje temomis, kurios yra svarbios visiems zmonéms. Neigiamos nuostatos jvairiy tautybiy ir
religijy atzvilgiu labiausiai vyrauja tada, kai Zmonés neturi tiesioginio kontakto su ty kultiiry
atstovais. Tai iSryskéjo ir miisy atliekamo pratimo metu. Taciau uztekdavo kam nors pasakyti kitokia
nuomone, papasakoti asmening istorijg apie patirt] susipazinus su jvairiais Zzmonémis, kad Siais
stereotipais suab¢joty ir kiti. Tad biitina mokymo proceso metu supazindinti vaikus su skirtingomis
kultiiromis, leisti jiems pamatyti jas i$ ar¢iau, kad nublankty Ziniasklaidos brukami modeliai, kurie

dazniausiai remiasi negatyviais (kartais — krastutinai negatyviais) pavyzdziais.

Taip pat pamatéme, kad karta i$ kartos einancios ,,tradicijos®, pvz., vaiky aukléjimas
fizinémis bausmémis, kai kada yra priimamos kaip vienintelés teisingos ir neabejojama jy nauda, o
pasekmés ir zala nuneigiamos. Manome, kad tokie jsitikinimai kelia didelj pavojy visuomenei — jeigu
paaugliai jau dabar kalba apie tai, kad ,,su vaikais negalima susitvarkyti kitaip, negu paimant dirza*
ir jeigu jie turi nuostatg, kad ir savo vaikus auklés panasiai, vadinasi, smurto ratas nebus sustabdytas.
Diskusijy Sia tema metu taip pat buvo labai naudinga i§girsti jvairias asmenines istorijas, tame tarpe
ir mokytojy ar kity suaugusiyjy, kurie dalinosi savo vaikystés prisiminimais bei tuo, su kokiomis
pasekmémis turi tvarkytis gyvenime iki Siol dél vaikystéje patirto smurto. Uzsiémimy pabaigoje ne
vienas vaikas mingjo, kad pergalvojo fiziniy bausmiy tinkamuma bei i$saké, kad grei¢iausiai turéty
biti kitokiy bendravimo su vaikais biidy. Be abejo, naivu tikétis, kad vienas uzsiémimas i§ esmés
pakeisty Zmoniy nuostatas, taciau vien suabejojimas jomis jau yra tvirta pradzia. Tad ir ugdymo
jstaigoms rekomendavome kalbéti apie Siuos jsitikinimus bei suteikti vaikams realiy ziniy apie smurto
trumpalaikes ir ilgalaikes pasekmes, supazindinti su PSO (pasaulinés sveikatos organizacijos)

rekomendacijomis §iuo klausimu ir kartu ieskoti nesmurtiniy bendravimo budy.

Kita tema, sukélusi itin daug karSty diskusijy — homoseksualumas. Nors daugéja
supratimo ir pagarbos, taCiau neretai pasigirsta smerkimo, nuvertinimo, kai kada netgi pykcio ar
pagiezos. Labai daznai vadovaujamasi nuostata, kad ,,man tai nepatinka, vadinasi, tai yra blogai ir to
neturi buti“. Neigiamas nuostatas iSsako tiek vaikai, tiek suaugusieji, taciau labiausiai tikétina, kad
jos kyla 1§ ziniy stokos. Tad ir ugdymo jstaigoms rekomendavome atkreipti démesj | Sig tema,
inicijuoti diskusijas, pasitelkti specialistus, kurie galéty suteikti adekvaciy ziniy apie seksualuma,
seksualing orientacijg. Kartu turi buti kuriama pagarbi ir priimanti atmosfera, nes tyrimai rodo, kad

homoseksualiis paaugliai iSgyvena baime¢ atsiskleisti ir internalizuota homofobija, kai perima



visuomenés nuostatas | homoseksualumg ir pradeda patys saves nekesti. Dauguma jy bijo atsiskleisti,
todél jauciasi vienis$i ir atstumti. Pirmasis zingsnis padrasinant apie tai kalbéti — tai aiski mokyklos

administracijos bei mokytojy siun¢iama Zinia, kad toks atsiskleidimas bus priimtas pagarbiai ir Siltai.

Ne visas 8iy temy dalyviai rinkosi atskleisti Forumo teatro spektakliy metu. Pvz., lytiné
orientacija kol kas dar yra pernelyg nepazjstama tema, kad apie ja moksleiviai atvirai kalbéty. Taciau
buvo parodytos situacijos, susijusios su patyciomis, smurtu (tieck mokykloje, tiek ir Seimoje), tévy
alkoholizmu, socialine nelygybe. Kiekvienoje mokykloje jos buvo atpazintos, ne vienas vaikas,
pasirodo, su jomis yra susidiires savo kasdienybéje. Kiekvienas turéjo galimybe pagalvoti, ka daryty
biidamas auka arba matydamas situacija, kai kitas yra skriaudziamas, galéjo iSméginti, kaip veikia jo
ar jos pasitlytas sprendimo biidas uzlipdamas ant scenos ir bandydamas pakeisti situacijg. Daug kas
pamate, kad dazniausiai pasipriesinti agresoriui yra sunkiau, negu atrodé i§ pirmo Zvilgsnio, tad labai
svarbia tampa aplinkiniy parama. Viena i§ svarbiy pamoky, kurias jvardino beveik visy ugdymo
jstaigy dalyviai, tai Zinia, kad svarbiausia nebiiti nei pasyviais, nei aktyviais stebétojais — tai yra,
nepalaikyti agresoriaus pusés ji skatinant, drasinant, o jeigu yra tokia galimybe, aktyviai stoti j aukos
puse. Taip pat kalbéjome apie tai, kad galbut per retai kreipiamasi pagalbos | suaugusiuos — tévus,
mokytojus ar policijos pareigiinus ir kad galbtit daug dazniau, negu kad atrodo paaugliams, jie biity

linke ateiti j pagalba.

Beveik visi projekto dalyviai minéjo, kad jiems buvo itin svarbu suprasti, kaip jauciasi
auka, didéjo empatija nuo agresijos kenciantiems zmonés ir noras nelikti abejingiems tokiose

situacijose. Iliustruodami §j procesa, pateiksime keletg dalyviy atsiliepimy.

Keli projekto ,,Augu pats — auginu kita. III* dalyviy atsiliepimai:

e Sis projektas padéjo suformuoti stipresne nuomone dél jvairiy dalyky, idgirdau pasitilymy,
kaip spresti jvairias problemas.

e AS$ manau, kad visada bandysiu j klititis pazitiréti 1§ daug pusiy, labiau viskg apsvarstyti.

e [taka mano asmeniniam gyvenimui — zinosiu ateityje, kaip svarbu yra laikytis savo tvirtos
nuomongés, netyléti esant problemai.

e Man jsiminé, kad buvo galima laisvai reiksti savo nuomong¢. Niekas nesaké, kad tu toks ir
anoks, jei kitaip manei.

e [simin¢ vaiky aktyvus ir betarpiSkas bendravimas. Platus problemy matymas ir noras jas

spresti. Supratau, kad miisy pozitris ,,vaikai dar mazi‘ labai ir labai klaidingas.



e [Pritaikomumas mokykloje]: Keisty vaiky poziiirj j tam tikrus socialinius aspektus. Ugdyty
vaiky kirybiskuma, laisvuma, pasitikéjimg savimi. Tik po keliy uzsiémimy vaikai tapo
laisvesni, labiau savimi pasitikintys.

e Nuo Siol neliksiu abejingas tam tikrose situacijose, biisiu joms pasiruoses. Taipogi nebijosiu
iSreiksti savo nuomong, pozicija. IS vaidinimy supratau, kad gyvenime nereikia kalbéti

monologais, reikia iSklausyti kitus ir aiSkintis tarpusavyje problemas.

Augusto Boal: ,,Mes turime sukurti kitokj pasaulj, kadangi Zinome, kad tai yra jmanoma. Bet
tik nuo misy priklauso, ar sukursime §j kita pasaulj savo rankomis ir veikdami scenoje bei savo paciy

gyvenime*.

Sékmes!

Parengeé: psichologé Virginija Skucaité-Budriené



