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Sveikatos duomenų analizeṡ aprašymas

LR sveikatos apsaugos ministro įsakymu Nr. V-284

patvirtintos Lietuvos HN 21:2017 ,,Mokykla,

vykdanti bendrojo ugdymo programas.

Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” 75

punkte nurodyta, kad Mokyklos vadovas turi

užtikrinti, kad mokiniai ugdymo procese

dalyvautų tik teiseṡ akto [11.9] nustatyta tvarka

pasitikrinę sveikatą. 

„VERSMEṠ“
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Nuo 2018 m. birželio 1 d. duomenys, susiję su mokinio

sveikatos pažymej̇imu, visose asmens sveikatos priežiur̄os

įstaigose privalo but̄i tvarkomi elektroniniu bud̄u. 

Elektroniniu bud̄u užpildytas ir pasirašytas mokinio

sveikatos pažymej̇imas patenka į Elektroninę sveikatos

paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktur̄os

informacinę sistemą, iš kurios yra perduodamas į
Higienos instituto Vaikų sveikatos stebeṡenos

informacinę sistemą (VSS IS). 

Su šia sistema dirba visuomeneṡ sveikatos specialistai,

vykdantys visuomeneṡ sveikatos priežiur̄ą ugdymo

įstaigose.
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Sveikatos duomenų rezultatų svarba

Kasmetinis profilaktinis vaiko sveikatos patikrinimas

yra labai svarbus tam, kad but̄ų tinkamai įvertinta

vaiko sveikata ir raida, laiku pastebeṫi ir išgydyti

negalavimai ar sveikatos sutrikimai. 

Remiantis surinktais duomenimis nustatomos

sveikatos priežiur̄os priemoneṡ ugdymo įstaigoje,

organizuojant ir vykdant ligų profilaktiką, sveikos

gyvensenos mokymą ir propagavimą.
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gimnazija



Reikšmių paaiškinimas

• N - absoliutus asmenų skaicǐus. 

• Rodiklio reikšme ̇- skaitine ̇rodiklio reikšme ̇ugdymo įstaigoje. 

• Rodiklio reikšme ̇savivaldybej̇e - skaitine ̇rodiklio reikšmė

savivaldybej̇e. 

• Pokytis - pateikiama skaitine ̇ugdymo įstaigos rodiklio pokycǐo

reikšme,̇ kuri vaizduojama. 

• su "+" ženklu, jei reikšme ̇padidej̇o, palyginus su praej̇usiais metais; 

• ir "-", jei sumažej̇o. 

• Rodiklio pokytis bus pateikiamas rausva spalva, jei tai reiškia

statistiškai reikšmingą rodiklio pokytį, palyginti su praej̇usių metų
reikšme; 

• Balta, jei pokytis nebuvo statistiškai reikšmingas, palyginus su praeitų
metų rodiklio reikšme
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Sveikatos rodiklių suvestine ̇

Eil.

Nr.
Rodiklis N

Rodiklio

reikšmė

Rodiklio

reikšme ̇

savival

dybej̇e

Pokytis nuo

praeitų metų

1. Mokinių, lankancǐų ugdymo įstaiga, skaicǐus 453 - 3288 +0,44

2. Mokinių pristacǐusių formą Nr. E027-1, dalis (%) 324 71,52 83,76 +30,06

3.
Mokinių, kurių formos  Nr. E027-1 formos I dalis "Fizineṡ buk̄leṡ

įvertinimas" užpildyta, dalis (%)
402 88,74 96,99 +0,56

4.
Mokinių, kurių formos  Nr. E027-1 formos II dalis "Dantų ir

žandikaulių buk̄leṡ įvertinimas" užpildyta, dalis (%)
327 72,19 84,40 +30,24

5.
Mokinių, galincǐų dalyvauti ugdymo veikloje be jokių
apribojimų, dalis (%)

387 96,27 91,25 -2,50
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Mokinių kun̄o maseṡ indeksas (KMI)
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Mokinių kun̄o maseṡ indekso (KMI)

pokytis (2021-2023 mm.) 
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gimnazija



Mokinių dantų buk̄lė

Vertinant dantų buk̄le,̇ apskaicǐuojamas KPI indeksas. 

KPI indeksas tai - dantų eḋuonies intensyvumo

rodiklis, kuris rodo, kiek eḋuonies pažeistų dantų
tenka vienam mokiniui. 

Kai KPI reikšme ̇yra:

< nei 1,2 – eḋuonies intensyvumas apibud̄inamas kaip

labai žemas; 

nuo 1,2 iki 2,6 – žemas, 

nuo 2,7 iki 4,4 – vidutinis; 

nuo 4,5 iki 6,5 – aukštas ir 

labai aukštas, kai rodiklis yra > nei 6,5.
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Mokinių dantų buk̄lė
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Mokinių ligotumo pokytis 2021-2022 m.
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Apibendrinimas (I)

2023 m. sveikatą pasitikrino 89 proc. gimnaziją
lankancǐų mokinių (abs.sk. - 402). 

Dantų ir žandikaulių buk̄leṡ įvertinimą atliko   72 proc.

mokinių (abs.sk. - 327). 

96 proc. mokinių ugdymo veikloje gali dalyvauti be

jokių apribojimų.
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Apibendrinimas (II)

2023 m. 17 proc. mokinių turej̇o antsvorio problemų,

7 proc. buvo nutukę, per mažą svorį turej̇o 9 proc.

mokinių. Didžiausia dalis (55 proc.) mokinių turej̇o

normalų svorį.

Mokinių, turincǐų antsvorį, dalis (17 proc.) nesikeicǐa

nuo 2021 m.
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Apibendrinimas (III)

2023 m. 72,19 proc. mokinių pasitikrino dantis. 

Iš  pasitikrinusiųjų dantis, mažiau negu pusę Elektreṅų
„Versmeṡ“ gimnazijos mokinių turi sveikus dantis.

„VERSMEṠ“
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Apibendrinimas (IV)

2022 m.* daugiausiai „Versmeṡ“ gimnazijos mokinių
sirgo kveṗavimo sistemos ligomis (abs.sk.-106).

Lyginant su 2021 m. (abs.sk.-58), šis rodiklis išaugo

beveik du kartus.  

Antroje sergamumo struktur̄os vietoje išlieka

sužalojimai, apsinuodijimai ir tam tikrų išorinių poveikių
padariniai (abs.sk.-87, ir šis skaicǐus nesikeicǐa nuo

2021 m.). 

Trecǐą sergamumo struktur̄os vietą užima  akies ir jos

organų ligos (abs.sk – 68) ir lyginant su 2021 m.

(abs.sk.-100), šis rodiklis ženkliai sumažej̇o.

* - Duomenų už 2023 metus nepateikta (data: 2023-01-12).
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Rekomendacijos

Formuoti sveikos gyvensenos įgud̄žius,

bendromis pedagogų ir bendruomeneṡ

pastangomis kurti sveikatai palankią ir

saugią aplinką. 

But̄ina vaikų sveikatos priežiur̄ą vykdyti

visomis kryptimis, ypatingą deṁesį skiriant

kveṗavimo ligų, sužalojimų, regej̇imo

sutrikimo bei burnos higienos  profilaktikai. 
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